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· DATOS GENERALES:

· Nombre y Apellidos: Antonio Alvarez Machado 

· Lugar de Nacimiento: Camaguey, Cuba 

· Fecha de Nacimiento: 9 de Diciembre de 1948

· Nacionalidad: Cubana

· Lugar de Residencia Permanente en Bolivia (14 Años)

Pasaje Jean Velard No. 0558 entre Av. Héroes del Chaco y Rieles Zona Chimba Cochabamba, Bolivia 

· Email: 

aalvarezmachado@gmail.com
aalvarezmachado@yahoo.es
alvarezmachadoantonio@yahoo.es  

· DATOS PROFESIONALES: 

- Graduado de Profesor de Educación Física y Deportes de la Escuela de Formación Docente Comandante Manuel Fajardo de Camaguey, Cuba 1976 

- Graduado del Instituto Superior de Cultura Física Filial Camaguey, Cuba de la carrera de Licenciatura en el año 1983 y en la Especialidad de Atletismo.

- Jefe del Colectivo de Profesores de Deportes de Tiempos y Marcas del Dpto. de Cultura Física de la Universidad de Camaguey, Cuba 1977 a 1998 

- Jefe de Temas de Investigación Científica del Dpto. de Cultura Física de la Universidad de Camaguey, Cuba 1979 a 1998

- Graduado del Curso Internacional de Preparadores Físicos del Instituto Superior de Cultura Física Filial Camaguey en el año 1989

- Asesor y Técnico de la Especialidad de Atletismo del Departamento de Cochabamba durante los  años 1999-2000
- Docente de la Carrera de Educación Física de la Universidad Mayor de San Simón durante el Convenio Interinstitucional impartiendo las asignaturas de  Metodología de la Investigación Científica, Teoría y Metodología de la Educación Física y del Entrenamiento Deportivo y Traumatología. 

- Tutor de Trabajos de Tesis de Grado por el Convenio Interinstitucional Cuba-Deportes con la Universidad Mayor de San Simón 1999- 2000  

- Tutor de Trabajos de Tesis de Grado por el Convenio Interinstitucional con la Universidad Autónoma del Beni “Mariscal José Ballivián” y la Asociación de Especialistas Cubanos para la Actividad Deportiva-Educativa ASECADE SRL 2004  - 2009 

- Docente de la Carrera de Licenciatura en Educación Física y Deportes y la de Técnico Superior en Teoría y Metodología del Entrenamiento Deportivo 2004 - 2009
- Consultor de Línea del departamento de Desarrollo Deportivo del Servicio Departamental de Deportes  (SEDEDE) de Cochabamba.
- Coordinador General del 1er. Curso Internacional sobre Educación Física, Deportes e Iniciación Deportiva dirigido a profesores de Educación Física, Entrenadores y Monitores Deportivos  realizado en el Municipio de Chimoré, Trópico de Cochabamba.   
- Expositor y Coordinador General de Cursos de Capacitación en Teoría y Metodología de la Educación Física y el Entrenamiento Deportivo dirigido a profesores de Educación Física, Entrenadores y Monitores Deportivos en los Municipios de Totora, Punata, Tarata, Cochabamba (Cercado) departamento de Cochabamba.

· TRAYECTORIA DEPORTIVA

( Su iniciación en el Atletismo comenzó desde la edad de 7 años (escuela Primaria y posteriormente en la Secundaria participando en innumerables Torneos y Competiciones a nivel estudiantil. 
( Obtuvo el 2do. Lugar en los I Juegos Deportivos Nacionales Estudiantiles en las carreras de 100 y 200 metros planos así como el 3er. Lugar en la posta 4x100 ene el año 1963 

( Campeón Nacional Juvenil de los 400 metros planos en el año 1966 

( Juegos Pre - Olímpicos de México 1968

( Miembro del Equipo Nacional cubano de Atletismo desde 1968 hasta 1975 como corredor de los 400m planos. 
( Campeón de Cuba en la carrera de los 400m planos desde el año 1969 titulo que mantuvo hasta el año 1972.

( Campeón Centroamericano y del Caribe en los Juegos Centroamericanos y del Caribe Panamá 1970 en el evento de los 400m. Planos y la posta 4x400m planos.  

( Juegos Panamericanos de Cali, Colombia en 1971 donde obtuvo el 6to. Lugar. 

( Juegos Pre - Olímpicos de Munich 1972

( Ha tenido una amplia participación en competencias Internacionales tales como: Espartaquiada Mundial de los Ejércitos Amigos, Pre - Olímpico de Munich, Juegos Centroamericanos y del Caribe de Panamá y Santo Domingo, Centroamericanos de Atletismo de Jamaica y La Habana, así como en Torneos, Competiciones  y Festivales atléticos en países como: Venezuela, Colombia, México, Panamá, Puerto Rico, Jamaica, Francia, Italia, España, Suiza, Polonia, Checoslovaquia, Hungría, Rumania, Bulgaria, Alemania, Holanda, Bélgica y otros países de Europa.

( Durante su trayectoria deportiva como atleta obtuvo un excelente desempeño corriendo los 400m. planos, participando además en carreras de 100 y 200m. 

( Poseedor de un total de 163 medallas, (82 de Oro, 55 de plata y 26 de Bronce) 15 trofeos, 24 placas de Reconocimiento e infinidad de diplomas de al Mérito Deportivo. 

( Por su destacada trayectoria como atleta le fueron conferidas diferentes condecoraciones Nacionales tales como: Medalla al Mérito Deportivo, Medalla Mártires de Barbados, Medalla al Honor deportivo, Medalla al Rendimiento Deportivo, 

( Distinción de Atleta más Destacado de la provincia de Camaguey, Cuba durante los años 70, 71, 72, 73,74.
· EXPERIENCIA PROFESIONAL

      Como Profesor de Educación Física y Asesor de la Especialidad de Atletismo, comenzó a trabajar como Profesor de Educación Física y Deportes en el Instituto Superior de Cultura Física Filial Camaguey, institución en la que desplegó una encomiable labor docente.

De igual forma trabajó como Profesor de Educación Física y Entrenador de Atletismo en el Departamento de Cultura Física de la Universidad de Camaguey con los grupos de estudiantes de los años 1ero. y 2do de todas las especialidades universitarias. 
En países tales como México, Venezuela, y Bolivia, (Cochabamba) ha desempeñado sus funciones como Asesor Deportivo, Consultor, Entrenador y Especialista de Atletismo.

Desde el año 1999 hasta el año 2005 trabajó como Entrenador de Atletismo en la Universidad Privada Boliviana (Club U. P. B.).

Desde el año 2001 hasta el año 2003 trabajo  trabajó como Profesor de Educación Física del Colegio Instituto Americano (AMERINST) 

Durante los años 2004 – 2007 trabajó como Profesor de Educación Física del Centro Cultural Anglo Americano de la ciudad de Cochabamba, ha obtenido además resultados meritorios y altamente significativos con los atletas del Club de Atletismo de dicho Centro como Entrenador de Atletismo. 
De igual forma durante los años 2003 – 2004 trabajó como Preparador Físico del Club de Tenis Cochabamba.

Es miembro desde su fundación de la Asociación de Especialistas Cubanos para la Actividad Deportiva – Educativa SRL (ASECADE).
Trabajó de Profesor, Asesor, Entrenador y Especialista de Atletismo como parte del Convenio de la Universidad de Camaguey, Cuba  con la Universidad Autónoma de Chapingo, México desde 1991 hasta 1992.

De igual forma en el Convenio de la Universidad de Camaguey, Cuba con la Universidad Rómulo Gallegos de San Juan de los Morros, Estado del Guárico, Venezuela durante los años 1993 hasta 1995 como Profesor, Asesor, Entrenador y Especialista  de Atletismo.

Desde el año 1999 y hasta el 2001 se desempeñó como Asesor, Profesor, Entrenador y Especialista de Atletismo de la Asociación Departamental de Atletismo de Cochabamba, Bolivia. 

Durante el año 1999 trabajó como Docente de la Universidad Mayor de San Simón donde impartió las asignaturas de Metodología de la Investigación Científica Traumatología y Metodología del Entrenamiento Deportivo en la carrera de Licenciatura en Educación Física.

· SUPERACION PROFESIONAL

Post Grados Cursados:

· Filosofía Superior

· Pedagogía. Aplicación de Procesos

· Metodología de la Investigación Científica

· Teoría y Metodología del Entrenamiento Deportivo.

· La Preparación Física para el desarrollo de las Capacidades Biomotoras.

· Particularidades Metodológicas del Proceso de Entrenamiento Deportivo con los velocistas.

· Dosificación de las cargas en la estructura del Macrociclo de Entrenamiento Deportivo.

· Biomecánica de los Ejercicios Físicos.

· Morfología Funcional Deportiva.

· Morfología. La musculatura corporal en el organismo entrenado.

· Organización y Dirección del Movimiento de la Cultura Física.

· La Organización y Desarrollo de las competencias deportivas.
· Metodología para la elaboración de Programas de Educación Física.
· Procesos Metodológicos para el trabajo con Niños, Adolescentes y Jóvenes.
· Didáctica del Movimiento.

· Fundamentos Psicológicos para el trabajo con Niños, Adolescentes y Jóvenes.
· Los Métodos de Entrenamiento y la aplicación de ejercicios dinámicos para el trabajo práctico con Niños, Adolescentes y Jóvenes.
· Psicología Aplicada al Deporte.       

      -    Fundamentos Generales de la Medicina del Deporte I, II, III

· El Deporte y la Recreación Física en la población Adulta.
· Particularidades Metodológicas de las clases de Educación Física.
· El aprovechamiento Real del tiempo de clases en la Educación Física con Niños, Adolescentes y Jóvenes.  

Post Grados Impartidos:

· Teoría y Metodología del Entrenamiento Deportivo.
· La Planificación del Proceso de Entrenamiento Deportivo.
· Sistemas contemporáneos de Entrenamiento Deportivo.

· Particularidades del Entrenamiento de los corredores de la velocidad plana.

· Dosificación de las cargas en la estructura del Macrociclo de Entrenamiento Deportivo.

· El desarrollo, perfeccionamiento y consolidación de las Capacidades Biomotoras en las categorías de Iniciación al Atletismo.
-   Particularidades Metodológicas del trabajo de Iniciación al Atletismo con Niños, Adolescentes y   Jóvenes. 

· Desarrollo de la Capacidad Aeróbica o Tolerancia Cardiorrespiratoria.
· Organización y Dirección del Movimiento de la Cultura Física.
· Organización y desarrollo de las competencias atléticas.
· El Deporte y la Recreación Física en la población Adulta.
· PUBLICACIONES REALIZADAS

· Nueva Metodología para la enseñanza de la Carreras Planas en el sexo femenino  de las estudiantes de 1er. Año de la Universidad de Camaguey.

· Nueva Metodología para la enseñanza de las Carreras de Relevos en los estudiantes de 1ero. y 2do. Año de la Universidad de Camaguey.

· El Aprovechamiento Real del Tiempo de las Clases de Educación Física en los deportes Individuales de la Universidad de Camaguey.

· Bases Metodológicas para el Deporte de Iniciación. 

· La Preparación Física en los jugadores de Tenis de Campo.
· INVESTIGACIONES CIENTÍFICAS 

( Investigaciones Científicas de carácter Nacional realizadas.

· Estudio de la influencia de la Cultura Física para el desarrollo y perfeccionamiento de la Educación Física en los estudiantes del 1ero. y 2do. Año de la Universidad de Camaguey.

· Desarrollo de las Capacidades Biomotoras durante el periodo de Preparación Física con los atletas de la categoría Juvenil de la Escuela de Iniciación Deportiva Escolar (EIDE) de Camaguey, Cuba
· Nueva Metodología para la enseñanza de las Carreras Planas en los estudiantes de 1ero. y 2do. Año de la Universidad de Camaguey.

( Investigaciones Científicas de carácter Internacional.

· El trabajo con Niños, Adolescentes y Jóvenes en los Centros Educativos del Distrito 7 de la ciudad de Toluca, México. 1992

· Análisis del crecimiento y desarrollo de los atletas de las categorías Menores y Juveniles del Centro Especializado para el Entrenamiento Deportivo de la ciudad de San Juan de los Morros del Estado del Guárico, Venezuela. 1994

· Macrociclo de Entrenamiento Deportivo del atleta Fadrique Iglesias Mendizábal durante la temporada atlética 2002 Cochabamba, Bolivia.
· DISERTANTE Y/O PARTICIPANTE EN EVENTOS CIENTIFICOS
· 1era. Jornada Científica Nacional de la Educación Física, el Deporte y la Recreación del M.E.S. La Habana, Cuba 

· 2da. Jornada Científica Nacional de la Filial del Instituto Superior de Cultura Física de Camaguey, Cuba.

· 2da. Jornada Científica Internacional Metodología del Entrenamiento Deportivo de la Universidad Autónoma de Chapingo, México.

· Evento Científico Internacional sobre Metodología del Entrenamiento Deportivo. Toluca, México. 1992

· Conferencia Científica Internacional sobre Metodología del Entrenamiento Deportivo de la Benemérita Universidad Autónoma de Puebla México. 1992

· 1er. Evento Científico Internacional Cubano – Boliviano para la Actividad Deportiva patrocinado por la Universidad Católica Boliviana San Pablo, Instituto Normal Superior Católico Sedes Sapientiae de la ciudad de Cochabamba, Bolivia. 2003

· I Conferencia Pedagógica del Nivel Inicial y Primer Ciclo de Primaria patrocinado por la Universidad Franz Tamayo, Asociación de Colegios Particulares, Dirección de Desarrollo Social de la Prefectura de Cochabamba y el Grupo Jatatol Cochabamba, Bolivia 2004

· Taller de Planificación Educativa, Diseño de Competencias y Elaboración de Proyectos patrocinado por el Centro Cultural Anglo Americano de Cochabamba, Bolivia 2004

· Taller para la Educación y Medio Ambiente, Proyecto Integrado Interdisciplinario patrocinado por el Centro Cultural Anglo Americano de Cochabamba, Bolivia. 2004
· Jornadas Internacionales de Educación Física y Deportes. Cochabamba, Bolivia 2005, 2006, 2007,  2009
· Gestión y Marketing del Deporte. Copa Aerosur/Enero 2010. Cochabamba, Bolivia.

· Expositor del Curso de Capacitación en Entrenamiento Deportivo, Planificación , Medicina Deportiva y Psicología del Deporte realizado en la ciudad de Tarija, Bolivia. Julio /2012

· 9no. Congreso Internacional de Educación Inicial, Primaria y Secundaria realizado ene la ciudad de Cochabamba, Bolivia.

· DISEÑO DE PROYECTOS

· Proyecto para la Implementación de los Centros de Fisioterapia y Rehabilitación en  las 9 Capitales de provincias del país. (Elaborado en el Fondo de Inversión para el Deporte. F. I. D. 
·  Proyecto para la Implementación del Centro de Fisioterapia y Rehabilitación en la ciudad de Oruro. 2012. (Elaborado en el Fondo de Inversión para el Deporte. F. I. D. 
· Proyecto para la Implementación del Centro de Fisioterapia y Rehabilitación en la ciudad de Tarija. 2012. (Elaborado en el Fondo de Inversión para el Deporte. F. I. D. 
· Proyecto para la Implementación del Centro de Entrenamiento en el Municipio de Tiquipaya. (Elaborado en el Fondo de Inversión para el Deporte. F. I. D. 
· PRINCIPLES RESPONSABLIDADES DESEMPEÑADAS

· Jefe del Colectivo de Profesores de Deportes de Tiempos y Marcas del Departamento de Cultura Física de la Universidad de Camaguey, Cuba

· Profesor, Asesor, Entrenador y Especialista de Atletismo en países tales como: México, Venezuela y Bolivia.
· Tutor de Trabajos de Tesis de Grado de Licenciatura de la carrera de Educación Física y Deportes de la Universidad Mayor de San Simón en convenio Interinstitucional de la Universidad de Camaguey, Cuba y la Universidad de San Simón, Cochabamba, Bolivia.

· Tutor de Trabajos de Tesis de Grado por el convenio Interinstitucional con la Universidad Autónoma del Beni “Mariscal José Ballivián” y la Asociación de Especialistas Cubanos para la Actividad Deportiva-Educativa ASECADE SRL

· Asesor, Entrenador y Especialista de Atletismo del Departamento de Cochabamba, Bolivia.

· Entrenador y Especialista de Atletismo del Centro Cultural Anglo Americano de Cochabamba.
· Responsable Técnico de las Categorías Talentos e Infantiles de la Asociación Departamental de Atletismo de Cochabamba.
· Consultor en Línea para el Área de Desarrollo Deportivo del Servicio       Departamental  de Deportes (SEDEDE) de  Cochabamba.     
      - Coordinador General del 1er. Curso Internacional sobre la  Educación Física, Deportes e Iniciación Deportiva dirigido a profesores de Educación Física, Responsables de Deportes,  Entrenadores y Monitores Deportivos realizado en Chimoré, Trópico de Cochabamba.

· Coordinador General y Disertante en Cursos de Capacitación Científica para profesores de Educación Física, Entrenadores y Monitores Deportivos en varios municipios de Cochabamba.

· Responsable de la Comisión Técnica Departamental durante la realización de los I JUEGOS DEPORTIVOS ESTUDIANTILES PLURINACIONALES “PRESIDENTE EVO” durante las tres (3) Fases realizadas el año 2010 en Cochabamba. 
· Responsable del Sistema Nacional de Información Deportiva a.i. del Fondo de Inversión para el Deporte (F. I. D.).
· PRINCIPALES DISTINCIONES RECIBIDAS
-    Distinción por la Excelencia Deportiva. 

· Medalla Mártires de Barbados.
· Diplomas y Reconocimiento al Merito deportivo. por parte de la Asociación Departamental de Atletismo de Cochabamba, Bolivia.
· Diplomas al Merito por parte de la Asociación Departamental de Atletismo de Cochabamba, Bolivia.

· Diplomas de Reconocimiento por el trabajo desplegado en la formación y el desarrollo del Atletismo en Bolivia.

· Diplomas de reconocimiento por los rendimientos y resultados en el trabajo de Entrenamiento Deportivo desplegado con los atletas de las categorías Talentos, Infantiles, Menores y Juveniles por parte de la Asociación Departamental de Atletismo y del Centro Cultural Anglo Americano de Cochabamba, Bolivia.  
· Diploma de Honor por “Destacada Preparación en la disciplina de Atletismo  otorgado por el Colegio Anglo Americano Noviembre/2005 

· Certificado de Reconocimiento otorgado por la Prefectura y Comandancia General del Departamento del Beni,  el Servicio Departamental de Deportes y la Asociación de Especialistas Cubanos para la Actividad Deportiva Mayo/2006 
· Destacados 2006 de la Asociación Departamental de Atletismo de Cochabamba en Reconocimiento y Aprecio de la ADAC en la Temporada Atlética 2006
· Designación al Equipo de Entrenadores del Programa de Desarrollo Deportivo de Cochabamba por parte de la Asociación Departamental de Atletismo. Abril /2008
· Certificado por la Meritoria labor a favor del Deporte Cochabambino. Chimoré, Agosto/2009
· Reconocimiento de la Gobernación Sección de Bermejo, Servicio Regional del Deporte y la Asamblea Municipal del Deporte,  Tarija, Agosto /2012 
Domicilio: Pasaje Jean Velard  No. 0558

Entre Av. Héroes del Chaco y Rieles

Zona Chimba Cochabamba, Bolivia

Teléfono 4242525   Cel. 77424159
Lic. Antonio Alvarez Machado
